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La Transfiguración de Jesús 
 

 

I. Oración y bienvenida  (E o E) 

 

II. Introducción (Otro Esposo)  

Leer textualmente 

 El rostro de Jesús resplandece y se ilumina cuando esta en la presencia del Padre, que es 

amor, que todo lo puede, todo lo da, todo lo perdona, todo lo entiende. De la misma manera hoy 

su rostro cambia, brilla, se regocija cuando ve a matrimonios luchando por mantenerse unidos y 

amándose cada día mas, cuando mira  a los padres dispuestos a dar todo de si mismos por el bien 

de sus hijos, cuando ve comunidades de fe  fuertes y  unidas, en todas estas ocasiones el rostro de 

Jesús se alegra y resplandece de felicidad. 

 Nuestro rostro también cambia y resplandece ante una frase amorosa de nuestro esposo/a, 

ante el beso de un hijo o el apretón de manos de un amigo, también cuando somos parte de una 

comunidad dadora de vida. 

 

III. Leer el evangelio de San Mateo 17, 1-9  (E o E, 2 min.) 

 

IV. Compartir una ocasión reciente en la que he experimentado la transfiguración de Jesús 

a través de mi esposo(a), alguno de nuestros hijos o demás personas. (E y E, 4 min. C/U) 
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 Compartir sentimientos y dar 2 o 3 ejemplos  concretos como :  cuando mi pareja me 

mostró su amor de una manera muy especial, cuando me sentí  enfermo/a  y me cuidaron, uno de 

nuestros hijos hizo algo muy especial por mi  , alguien de la comunidad nos extendió la mano en 

momentos de soledad y desesperación etc. 

 

V. Comparte una ocasión en la que TU fuiste motivo de la transfiguración de otras 

personas (E y E, 4 min. C/U)  

 ¿Que hiciste? ¿Como te sentiste al dar vida a otros (a  tu esposo(a), hijos, Familiares 

políticos, comunidad, etc.?) 

 

VI. Ejercicio (3 Min.): 

 Pedir a los participantes escribir una reflexión personal acerca de la siguiente 

pregunta.  

 ¿Como me siento al saber que yo con mis comportamientos positivos puedo lograr que 

otros cambien su rostro de tristeza e infelicidad por uno de alegría y gozo? 

VII. Dialogo, 10 + 10: 

 ¿Estoy respondiendo al llamado de Dios de escuchar a Jesús y dar a los demás el 

resplandor que el me pide? O como Pedro en este evangelio de Mateo, ¿espero una recompensa 

del Señor? ¿CMSCMR? 

 

VIII. Compartir abierto 

 ¿A que me comprometo esta noche para resplandecer como Jesús? 

IX. Oración final. 

 


